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ESTADO DO MARANHAD
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAC JOAO DO PARAISC — MA
CNPJ: 01.587.629/0001-23
GESTAQ 2021 A 2024

CARDAPIO DA CRECHE-2023

MESE: FERVEREIRQ, ABRIL, JUNIO. AGOSTO. OUTUBRO 2023
SUGESTAQ DE CARDAPIOQ CRECHE

8h00min/ 08h30min Cuscuz de miltho com ovos +
chocolate

10h30min/ 11h00min Arroz branco/feijdo de
motho/frango ao molho/melancia

SUGESTAO DE CARDAPIOQ TERCA- FEIRA
8h00min/ 08h30min vitamina de mam3do e aveia

10h30min/ 11k00min Arroz branco + Carne com abobora+
salada alface com tomate

SUGESTAO DE CARDAPIO QUARTA-FEIRA

8h00min/ 08h30min bolo de milho + suco acerola

18h30min/ 11h00min Arroz branco feijdo de caldo + frango ao
molho/melancia
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ESTADQO DO MARANHAQ Rubrica . _.=gld .
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOAC DO PARAISO - MA
CNPJ: 01.597.629/0001-23
GESTAO 2021 A 2024

SUGESTAO DE CARDAPIO QUINTA- FEIRA
8h00min/ 8k30min bolo de mandioca + vitamina banana,
mamao e aveia flocos

10h30min/ 11h00min Arroz com abobora + frango ao molho
salada de tomate + laranja.

SUGESTAOQ DE CARDAPIO SEXTA-FEIRA

ghoomin/ 08h30min farofa de flocdo de milho com ovos + suco

ndfacuja

10h30min/ 11h00min Arroz branco + carne moida com
mandioca/salada tomate

0OBS.: Mantemos parceria com a Agricultura Familiar e outros géneros alimenticios poderao
ser acrescidos a estes cardapios, a medida que formos recebendo a preducdo, no decorrer de
més. 0s itens que chegarem e ndo estdo previstos no cardapio, deverdo ser utilizados como

complementacido dos mesmaos.
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%@i Marcia Cunha Barros
CRN11-3336
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ESTADO DO MARANHAD Rubtrica %
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOAD DO PARAISQ —~ MA
CNPJ: 01.557.623/0001-23
GESTAQ 2021 A 2024

MESE: MARCO, MAIO, JULHO, SETEMBRO E NOVEMBRO 2023
SUGESTAQ DE CARDAPIO CRECHE

8h00min/ 08h30min TorRTA DE FRANGO + SUCO DE CAIY

10h30min/ 11h00min Arroz com abobora/frango com
quiabo/abacaxi

SUGESTAO DE CARDAPIO TERCA- FEIRA

8h00min/ 08h30min vitamina de maméo e aveia

10h30min/ 11h00min Arroz branco + Carne com abobora e
maxixi + salada couve com tomate

SUGESTAQO DE CARDAPIO QUARTA-FEIRA

8hf0min/ 08h36min bolo de mitho + suco acerola

10h30min/ 11h00min Baidc de 2 + frango ao molho/melancia
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ESTADO DG MARANHAD RUDFCA b o
PREFEITURA MUNICIPAL DE SA0 JOAO DO PARAISO — MA
CNPJ: 01.597.629/0001-23
GESTAO 2021 A 2024

SUGESTAO DE CARDAPIO QUINTA- FEIRA
8h00min/ 8h30min bolo de milho verde + leite com
chocolate

10h30min/ 11h00min Arroz com abobora + frango ao molho
salada de tomate + laranja.

SUGESTAC DE CARDAPIO SEXTA-FEIRA

ghoomin/ 08h30min farofa de flocio de milho com ovos + suco de
goiaba

10h3omin/ 11h00min  Arroz com cenoura + carne moida com
mandioca/saiada tomate

OBS.: Mantemos parceria com a Agricultura Familiar e outros géneros alimenticios poderao
ser acrescidos a estes carddpios, a medida que formos recebende a producio, no decorrer de
més. 0s itens que chegarem e ndo estio previstos no cardapio, deverdo ser utilizades como
complementacio dos mesmos.

Marcia Cunha Barros
CRN11-3336



ESTADG DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOAQ PO PARAISO - MA
CNPJ: 01.597.629/0001-23
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MODALIDADES:PRE-ESCOLAR, ENS. FUNDAMENTA] B

EJA
MESES: ¢ FERVEREIRO, ABRIL, JUNHO, AGOSTO, OUTUBRO 2023

CARDAPIO ZONA URBANA

2" FEIRA FAROFA FLOCAO MILHO COM OVOS +
ACHOCOLATADO + LARANIA

3 FEIRA SOPA DE CARNE COM MANDIQOCA
+ CENOURA +MAMAO

4" FEIRA GALINHADA COM ABOBORA/SALADA DE
TOMATE COM ALFACE

5 FEIRA BAIAO DE 2 + FRANGO COM BATATA DOCE +
BANANA

6" FEIRA ARROZ COM VINAGREIRA + FILE DE PESCADO
+~ LARANIA

OBS.: Mantemos parceria com a Agricultura Familiar € outros géneros alimenticios poderdo ser
acrescidos a estes cardapios. a medida que formos recebendo a produgéio, no decorrer de més. Os
itens que chegarem e nilo estlo previstos no cardapio. deverdo ser utilizados como complementacio
dos mesmos.
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Marcia da Cun}'\. Barros




ESTADO BO MARANHAD
PREFEITURA MUNIZIPAL DE SAO JOAO DO PARAISO - MA
CNPL: 01,597 629/0001-23

CHADE DE TODOS OGS
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Rubrica _. _@. e
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) ~
MODALIDADES: PRE-ESCOLAR, ENS.
FUNDAMENTAL.

CARDAPIO ZONA URBANA

MESES: MARCO, MAIO, JULHG, SETEMBRO E NOVEMBROG 2023

28 FEIRA FAROFA DE FLOCOS DE MILHO COM OV0OS/
FRUTA OU SUCO NATURAL

3 FEIRA SOPA DE CARNE COM VENDURAS
(ABOBORA, QUIABO E MAXIXI)+ ABACAXI

4" FEIRA  GALINHADA/SALADA ( ALFACE, COUVE E
TOMATE)+ MELANCIA |

S"FEIRA FAROFA DE FRANGG COM CENOURA/ BANANA
&' FETRA BISCOTTO SAL OU DOCE + SUCO NATURAL
(CAJU OU ACEROLA)

OBS.: Mantemos parceria com a Agricultura Familiar e outros géneros alimenticios poderfio ser
acrescidos a estes carddpios, ¢ medida que formos recebendo a produgfo, no decorrer de més. Os
ilens gue chegarem ¢ ndo estdo previstos nc cardapio, deverdo ser utilizados como complementagio

dos mesmos.
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Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE)



ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAC JOAC DO PARAISO - MA
CNPJ: 01.597.629/0001-23

CIDADE Df TODOS NG
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Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) Rubrica

MODALIDADES:PRE- ESCOLA ENS. FUNDAMENTAL
FEJA

CARDAPIO ZONA RURAL
MARCO, MAIO, JULHO, SETEMBRO E NOVEMBRO 2023

2* FEIRA CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA + LEITE
COM COCOLATE + ABACAX]

3* FEIRA GALINHADA COM ABOBORA + MELANCIA

4" FEIRA FAROFA FARINHA COM FRANGO / SUCO DE
CAJU

S*FEIRA SOPA DE FRANGO COM iINHAME , ABOBORA,
MACARRAO + COUVE + BANANA

6" FEIRA MACARRAO COM SARDINHA + MELANCIA

OBS.: Mantemos parceria com a Agricultura Familiar e outros géneros alimenticios poderdo ser
acrescidos a estes cardapios, a medida que formos recebendo a produgo. no decorrer de mes. Os
itens que chegarem e ndo estdo previstos no cardapio, deverdo scr utilizados como complementacio

dos mesmos. %@\?*
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Marcia da Cunha Barros
CRN11/3336




ESTADD DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAG JOAD DO PARAISO - MA
CNFL 01.397.629/0001-23

CIRADE GF TODOS Mo
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Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAFE) :U”:%;Zi;[) 23
MODALIDADES: PRE-ESCOLAR, ENS. s "__£ %, o
FRUDAMENTAL E EJA.
CARDAPIO ZONA RURAL

MESES  ; MARCO, MAIO, JULHO, SETEMBRO E NOVEMBRO 2023

2*E 4 SEMANA
2° FEIRA BISCOITO DOCE + SUCO DE GOIABA

3" FEIRA GALINHADA COM ABOBORA E MAXIXI
4 FEIRA MACARRONADA COM CARNE + SUCG DE CAJU
5" FEIRA CANIICA COM COCO

6" FEIRA CUSCUZ BDE MILHO COM MARGARINA +
ACHOCOLATADO

OBS.: Mantemos parceria com a Agricultura Familiar ¢ outros géneros alimenticios poderfio ser
acrescidos a ¢stes cardapios. a medida que formos recebendo a produco. no decorrer de més. (s
itens gue chegarem e ndo estfo previstos no cardapio, devero ser utilizados como complementacio
dos mesmos.
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