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1. APRESENTACAO
O Plano Municipal de Saude 2026 a 2029 tem como propdsito

determinar o conjunto de acbes voltadas a promocédo e protecdo da
saude, que serdo realizadas no municipio de Sdo Jodo do Paraiso, em
conformidade com o PPA — Plano Plurianual do Municipio, no mesmo
periodo, sendo elaborado a partir da avaliacédo de resultados alcancados
através dos indicadores de saude pactuados, e fortalecendo o
compromisso da Secretaria Municipal de Saude com a qualidade da
assisténcia prestada a populacao.

Para isso, levando em consideracdo os principios e diretrizes do
SUS, este Plano Municipal de Salde 2026 a 2029 também tem como
objetivo a definicdo dos recursos orcamentarios e das parcerias
necessarias para o cumprimento das acbes de salde no ambito
municipal.

As prestacdes de contas serdo feitas por meio de relatorios

quadrimestrais apresentados ao Conselho Municipal de Saude e em
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audiéncia publica.

O municipio de Sdo Jodo do Paraiso segue avancando na
organizacao dos servicos, fortalecendo a Atencdo Primaria a Saude, 0s
servigos de Média e Alta Complexidade e a assisténcia farmacéutica,
além de ampliar as acbGes de vigilancia em saude e vigilancia

epidemioldgica, garantindo respostas adequadas as demandas locais.
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11. CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

S&o Jodo do Paraiso antes de sua emancipacao politica é marcada por sua
origem como um povoado vinculado a Porto Franco e por tradigcdes

religiosas que deram nome e identidade ao local.

Antes de se tornar cidade, a localidade era um pequeno povoado
conhecido pelas suas terras ferteis e paisagens naturais, o que teria
motivado o nome "Paraiso"”. Segundo registros histéricos do IBGE, o
surgimento do ndcleo urbano esta ligado a manifestacdes religiosas e a
devocéo a Sao Joao Batista.
Durante décadas, Sdo Jodo do Paraiso foi um distrito pertencente ao
municipio de Porto Franco. Toda a administracdo pablica, registros civis
e servicos basicos dependiam da sede em Porto Franco. O crescimento
da producéo agropecuaria na regido foi o que deu forca a0 movimento
autonomista na decada de 1990.
A separacéo definitiva ocorreu no inicio dos anos 90, dentro de uma onda
de criagbes de novos municipios no Maranhéo:
Criacéao: Foi oficialmente criado pela Lei Estadual n° 6.158, de
10 de novembro de 1994,
Instalacdo: Embora a lei seja de 1994, a prefeitura e a cAmara so
foram instaladas de fato em 1° de janeiro de 1997, com a posse do
primeiro prefeito eleito.
Recentemente, em 2025, o municipio celebrou seus 31 anos de
emancipacao politica (contados a partir da lei de criagcdo), consolidando

sua identidade propria na regido sudoeste maranhense.
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1.2. REGIONAL DE SAUDE E MAPA DO MUNICIPIO

As Regionais de Saude (ou Unidades Regionais de Saude - URS) sdo responsaveis por

coordenar as acdes de saude publica do estado em grupos de municipios.

O municipio de S&o Jodo do Paraiso pertence a Regional de Saude de Imperatriz. Esta
unidade é responsavel por coordenar as acdes de saude publica, vigilancia sanitaria e a rede de

média e alta complexidade para os municipios da regido sudoeste maranhense.

(formalmente vinculada a Regido de Salde da Chapada das Mesas para fins de

planejamento regionalizado)
Regional de Referéncia: Imperatriz - MA.

Regido de Saude Planejada: Faz parte da regido denominada Chapada das Mesas,

que engloba outros municipios como Estreito, Porto Franco e Carolina.

Principais Unidades Locais: O municipio conta com o Hospital Municipal Joca

Chaves e o Centro Municipal de Saude de S&o Jodo do Paraiso
Macrorregido: Sul.

Gestdo Local: A assisténcia basica é gerida pela Secretaria Municipal de Saude, com

sede no Centro Municipal de Sdo Jodo do Paraiso.

Figura 1 - Mapa do Municipio
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Figura 2 - Mapa da regido de abrangéncia da Regional de Saude
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1.3.  ASPECTOS POPULACIONAIS
De acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
municipio de S&o Jodo do Paraiso possui uma populacdo estimada de 9.904 habitantes. até o
ano de 2022, conforme os dados do Gltimo Censo Demografico realizado. Dentre esse total, a
populacdo masculina representa 50,6%0 (cerca de 5.011 homens), enquanto a populacédo
feminina corresponde a 49,4% (cerca de 4.893 mulheres).
No Censo de 2010, a populagdo do municipio era de 10.823 habitantes, O municipio
registrou uma diminuicdo na sua populacdo total, acompanhando uma tendéncia de
queda observada em algumas cidades do interior do Maranhéo.
Urbanizagdo: Apesar da queda total, a populacéo da area urbana: cresceu (ou manteve maior
concentracdo) em relagdo ao levantamento anterior. Em 2022, S&o Jodo do Paraiso era 0 176°
municipio mais populoso do Maranhdo, entre os 217 existentes. Com base em projec6es
populacionais, estima-se que até o ano de 2026 o municipio possa superar a marca de
10.091 pessoas, refletindo uma tendéncia continua de crescimento demografico, ainda que em

ritmo moderado.

Figura 3 - Piramide de Faixa Etaria (2022)
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O estudo da composicdo racial da populagdo é fundamental para o planejamento e a
implementacdo de politicas publicas voltadas a promocdo da igualdade racial, permitindo a
atuacdo do poder publico com base em dados concretos e atualizados.

65,9% (6.524 pessoas) de Sdo Jodo do Paraiso se declarou parda, enquanto 25,8% (2.556

pessoas) identificou como branca, 8,3% (822 pessoas) se identificou como Preta, e

Indigena e amarela 0,01%.

Figura 4 - Grafico da populacéo por cor/raca (2022)
Cor ou Racga (cada bloco = 0.5%)
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Esses indicadores refletem a diversidade étnico-racial do municipio e reforcam a
necessidade de agdes inclusivas e equitativas no acesso aos servigos de salde, educacdo,

assisténcia social e demais politicas publicas.
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1.4. EDUCACAO E ECONOMIA

Em 2022, o municipio de Sdo Jodo do Paraiso (Maranhao) alcangou taxa de escolarizacao de
99,14% na faixa etaria de 6 a 14 anos, o que reflete um elevado indice de acesso a educacédo
bésica entre suas criancas e adolescentes.

Em relacdo ao IDEB de 2023, o municipio obteve indice de aproximadamente 4,7 nos anos
iniciais e 4,3 nos anos finais do ensino fundamental na rede pablica, demonstrando resultados
educacionais em niveis compativeis com a realidade regional do Maranh&o.

Na area econdmica, em 2023, o PIB per capita de Sdo Jodo do Paraiso foi de R$ 22.872,04,
posicao relativa que indica o desempenho econémico local diante dos demais municipios
maranhenses e nacionais. Ja em 2021, o PIB per capita havia sido de R$ 13.516,41, refletindo
a evolucdo econdmica ao longo dos anos.

Quanto as receitas, em 2023, o percentual de receitas de fontes externas representou 89,68%
do total arrecadado pelo municipio, posicionando Sao Jodo do Paraiso em posicao

intermediaria no ranking estadual nesse indicador.

2. ANALISE SITUACIONAL
2.1. ASPECTOS SOCIAIS, ECONOMICOS E INFRAESTRUTURA DO
MUNICIPIO

PIB e Atividades Econdmicas
O Produto Interno Bruto (P1B) municipal foi estimado em cerca de R$ 226,5 milhdes,
com PIB per capita de aproximadamente R$ 22,9 mil.
A estrutura econdmica indica participacdo relevante dos setores de agropecuaria,
administracéo publica e servigos, com menor peso da industria formal.
Os empregos formais registrados somam cerca de 823 vinculos, com maior concentragdo
em atividades publicas e comércio local.

Infraestrutura

Saneamento e Servigos

Indicadores de saneamento basico (coleta e tratamento de esgoto, abastecimento de
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agua, manejo de residuos) ndo estdo detalhados em fontes especificas para 0 municipio,
mas os dados disponiveis apontam para necessidades de expansdo desses servi¢cos em
areas menores como S&o Jodo do Paraiso, algo comum em municipios de menor porte no
Maranhdo (IBGE e SNIS).
Acesso e Localizacao

O municipio possui ligacfes rodoviarias com cidades vizinhas e com o interior do estado,
servindo como ponto de conexdo entre pequenos municipios da regiao.

A densidade populacional baixa contribui para desafios em mobilidade urbana e acesso

a servicos publicos localizados em zonas rurais mais distantes.
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2.2.  MORTALIDADE NATALIDADE
Os dados apresentados fornecem um panorama geral sobre a evolucgédo dos

nascimentos e Obitos no municipio, sendo detalhados nos tépicos a seguir, onde
serdo discutidos os principais fatores associados e as tendéncias observadas no

periodo.

Tabela 1 - Nascidos Vivos e 6bitos de 2020 a 2023

Nascidos Vivos 67 154 145 146
Obitos 55 78 74 74
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2.3.

NATALIDADE POR TIPO DE PARTO

Os dados detalhados de natalidade por tipo de parto para 0 municipio de Sdo Jodo do Paraiso
(MA), consolidados pelo Sistema de Informac6es sobre Nascidos Vivos (SINASC) do Ministério
da Saude, indicam uma predominancia de partos cesareos no periodo de 2020 a 2022. Os dados
de 2023 ainda s&o considerados preliminares em algumas bases oficiais.

Tabela 2 - Nascidos vivos por tipo de parto de 2020 a 2023

Cesarea

- 85 87 78

Normal z2 69 58 68

Fonte: SINASC/DATASUS e Relatério de Gestdo Municipal.

Alta Incidéncia de Cesareas: Cerca de 70% a 72% dos partos realizados por méaes
residentes no municipio sdo cesareos. Esse indice & superior a recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que sugere uma taxa em torno de 15%.
Reducdo em 2023: O namero total de nascidos vivos apresentou uma queda acentuada
em 2023 (112 registros), o que pode estar relacionado a uma tendéncia demogréafica de
reducdo da natalidade ou ao atraso no processamento de Declaracdes de Nascidos Vivos
(DN).

Local de Ocorréncia: E comum que gestantes de S&0 Jodo do Paraiso realizem o parto
vizinhas com  maior  estrutura como Porto

em  cidades hospitalar,

Franco ou Imperatriz.

A Secretaria Municipal de Salude tem realizado a¢des de orientacdo durante o pré-natal,

buscando conscientizar as gestantes sobre os beneficios do parto normal e a importancia de cada

etapa do acompanhamento, fortalecendo o vinculo entre equipe e gestante.

O monitoramento continuo desses indicadores permitira a gestdo municipal avaliar a

efetividade das acOes e revisar estratégias de cuidado, de forma a avancar na qualificacdo da

assisténcia a gestante, a puérpera e a crianga.
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http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinasc/cnv/nvMA.def
https://www.saojoaodoparaiso.ma.gov.br/upload/relatorio_gestao_saude/38861.pdf

24. MORTALIDADE POR PRINCIPAIS CAUSAS
Tabela 3 - Obitos classificados por suas doencas (Capitulos do CID 10)

I. Algumas doengas infecciosas e parasitarias 2 0 0 0 0
I1. Neoplasias (tumores) 3 0 4 4 7
1. Doencas sangue 6rgdos hematopoéticos e alguns 0 0 0 0 0
transtornos imunitarios

IV. Doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 5 3 3 1 0
V. Transtornos mentais e comportamentais 1 0 0 0 0
VI. Doencas do sistema nervoso 1 0 0 0 0
IX. Doengas do aparelho circulatorio 7 14 20 8 14
X. Doencas do aparelho respiratorio 0 1 3 2 2
XI. Doengas do aparelho digestivo 0 0 0 1 2
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 1 1 1 0 1
XVI. Algumas afecgdes originadas no periodo perinatal 0 0 0 0 0
XVII. Malformac;ﬁes congénitas, deformidades e anomalias 0 0 0 0 0
cromossémicas

XVIII. Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos 2 3 4 4

e de laboratério, ndo classificado em outra parte

XX. Causas externas de morbidade e mortalidade 8 12 3 12
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2.5. OBITOS POR CAUSAS EVITAVEIS EM MENORES DE CINCO ANOS
No periodo de 2020 a 2024, Séo Jodo do Paraiso registrou 1 dbitos por causas evitaveis
em menores de cinco anos, sendo um no ano de 2020, sem registros em 2021,2022,2023 e 2024.

Tabela 4 - Mortalidade infantil por causas evitaveis

Quantidade 1 0 1 0

Em 2020 e 2022, os oObitos foi classificado no Capitulo XVI do CID-10 (Algumas
afeccdes originadas no periodo perinatal).

A auséncia de 6bitos evitaveis em menores de cinco anos em 2021, 2023, demonstra um
avango para o municipio, refletindo o compromisso das equipes de saude na identificacdo
precoce de riscos e no cuidado integral a sadde da crianca, devendo ser mantida como prioridade

no planejamento das acGes em salde.
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2.6. DOENCAS E AGRAVOS DE NOTIFICAQAO COMPULSORIA

A identificacdo precoce, a adocdo de medidas preventivas, 0 conhecimento das
caracteristicas epidemioldgicas e a atuacdo de forma articulada séo etapas essenciais para evitar
a propagacao de doencas emergentes e reemergentes, buscando impedir, reduzir ou eliminar
sua disseminacdo na populacdo. No municipio de S&o Jodo do Paraiso, a serie historica

apresentada a seguir demonstra esse acompanhamento ao longo dos Gltimos anos:

Tabela 5 - NotificagOes por agravo

Acidente de Trabalho 3

Acidente por Animais Peconhentos 7

Acidente de Trabalho com Exposicdo a Material Bioldgico - - - -
Atendimento Anti-rabico Humano 35 - - -
Dengue 8 5 8 4
Intoxicacdo Exdgena - - - -
Sifilis Adquirida 1 1 - 3
Sifilis Congénita - - - -
Sifilis em Gestante - 1 - 4
Varicela - - - -
Violéncia Interpessoal/Autoprovocada 2 1 3 6
Hanseniase - 4 1 1
Tuberculose 1 - 2 -

Fonte: Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informac&o de Agravos de Notificag8o - Sinan Net

Os acidentes de trabalho apresentaram aumento ao longo dos anos, passando de 3
registros em 2020 para 16 em 2022 e tendo uma baixa em 2023 se mantendo 12 regristros. Os
acidentes por animais pegonhentos oscilaram de 7 regristros em 2020, caindo para 2 regristros
em 2021, e retornando para 14 registros em 2022, e caindo para 5 regristros em 2023. Ja 0s
acidentes de trabalho com exposic¢do a material bioldgico nao foram encontrados registros de
ocorréncia.

Os atendimentos anti-rbicos humanos tiveram 35 registros no periodo de 2020. A
dengue apresentou oscilamento no volume de notificagdes entre os agravos.

No periodo, foram registrados casos de sifilis adquirida nos anos de 2020,2021,2023,
variando entre 1 e 3 notificacfes anuais, enquanto a sifilis em gestantes teve apenas 1 caso
notificado em 2021 e 4 casos em 2023. Nao houve registro de intoxicacdo exogena.

Foram identificados um total de (6 casos) de hanseniase entre 2021 a 2023 e (3 casos)
tuberculose nos anos de 2020 e 2022, sem registros em 2021 e 2023. N&o houve registro de

Sifilis Congénita e Varicela.

Plano Municipal de Satde 2026 a 2029




2.7. IMUNIZAQAO - CALENDARIO VACINAL OBRIGATORIO PARA
MENORES DE UM ANO

A imunizacdo € uma das estratégias mais eficazes para a prevencdo de doencas na
infancia, garantindo protecéo individual e coletiva e contribuindo para a reducédo da mortalidade
infantil. Em Séo J6ao do Parsiso, o acompanhamento das coberturas vacinais do calendario
obrigatorio para menores de um ano garante coberturas adequadas para a maioria das vacinas.
Em 2024, a vacina contra a Covid-19 passou a ser incluida no calendario obrigatorio para esta
faixa etaria, porém enfrenta desafios de adeséo devido a receios por parte dos pais, refletindo a
importancia de estratégias de sensibilizacdo e esclarecimento junto a comunidade para
fortalecer a confianga nas vacinas.

Tabela 5 - Cobertura Vacinal em Criancas Menores de 1 Ano, por Imunobiolégicos, no

BCG 108,22 % 90,21% 96,26%
Hepatite B 96,58% 89,51% 80,92%
Febre Amarela 86,99% 78,32% 88,55%
VIP (Polio Injetavel) 95,21% 100,00% 83,21%
Pneumo 10 93,84% 101,40% 87,02%
Meningo C 102,74% 97,20% 87,02%
Penta (DTP/Hepl0/Hib) 94,52% 100,70% 82,44%
Rotavirus 92,47% 93,71% 95,42%
Covid

Municipio de S&o Jodo do Paraiso (2023, 2024 e 2025)

Fonte: SI-PNI, Localiza SUS, RNDS, IBGE

A tabela apresenta 0s percentuais de cobertura vacinal dos imunobioldgicos do
calendario vacinal obrigatdrio para menores de um ano no municipio de S&o Jodo do Paraiso
nos anos de 2023, 2024 e 2025.

Em 2023, 2024 e 2025 as vacinas do calendario, como BCG, Hepatite B, Febre Amarela,
VIP, Pneumo 10, Meningo C, Penta e Rotavirus, apresentaram coberturas acima de 85% ,
refletindo o esforco das equipes de salde no acompanhamento das criangas e na busca ativa
para atualiza¢do do esquema vacinal.

A vacina contra a Covid-19 ndo constava como obrigatdria no calendario para menores
de um ano em 2023, passando a integrar o calendéario vacinal obrigatorio em 2024. Apesar da
obrigatoriedade, observou-se baixa adesdo a vacina contra a Covid-19 na faixa etaria de
menores de um ano. Essa baixa adesdo esta relacionada as diversas repercussdes e receios

manifestados por pais e
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responsaveis quanto a aplicacdo dessa vacina em seus filhos, impactando os resultados de

cobertura vacinal no municipio.
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3. REDES DE ATENCAO A SAUDE
As Redes de Atencdo a Saude (RAS) constituem a principal estratégia de organizagédo

do SUS, garantindo o cuidado integral, resolutivo e humanizado, por meio da integracédo entre
0s pontos de atencdo, com foco na promocao, prevencgao e recuperacao da saude.

e O municipio de Sdo Jodo do Paraiso possui aproximadamente 8 estabelecimentos de
saude registrados que funcionam como pontos de atendimento priméario (UBS ou Postos
de Saude), Centro Municipal de Saude, Posto de Saude Osvaldo Cruz, Posto de
Saude Lauro Pereira, Posto de Saude Projeto Sdo Pedro, USF Adoniran Castro. A
principal unidade de urgéncia e internacdo da cidade é o Hospital Municipal Joca
Chaves. Localizacdo: Rua 25 de Dezembro, S/N — Bairro Vila Socorro.

Funciona como unidade de referéncia para urgéncia, emergéncia e internagdes pelo SUS
no municipio.

Atualmente, os encaminhamentos para consultas especializadas, exames de média e alta
complexidade e internacBes hospitalares ocorrem por meio de agendamento direto pela equipe
de atencdo basica pelo setor de agendamento.

O municipio de Sao Jodo do Paraiso utiliza sistemas integrados as esferas estadual e
federal para o monitoramento da Atencdo Primaria a Saude (APS). De acordo com os dados
registrados nos sistemas oficiais de gestdo em 2024 e 2025, o municipio de Sdo Jodo do
Paraiso (MA) conta com a seguinte estrutura de equipes na Atencdo Primaria:

O municipio possui 5 equipes homologadas, que cobrem tanto a zona urbana quanto 0s
povoados rurais, na Saude Bucal (eSB), Estdo ativas 5 equipes, garantindo que cada equipe de
Salde da Familia tenha o suporte de um cirurgido-dentista e auxiliar, Agentes Comunitarios
de Saude (ACS), O contingente é de aproximadamente 37 agentes, distribuidos para cobrir as
microdreas do territorio municipal, garantindo uma cobertura de acompanhamento em territério
consolidado.

A cobertura potencial da Atencdo Priméria a Saude (APS) permaneceu em 100% nos

anos de 2022, 2023 e 2024

Plano Municipal de Satde 2026 a 2029




A cobertura de ACS permaneceu em 100% nos anos de 2022, 2023 e 2024, assegurando 0

acompanhamento e visitas domiciliares necessérias ao cuidado em satde da populacdo.

A cobertura de Saude Bucal (eSB) em 2024 foi de 100%, assegurando o acesso integral da
populacdo aos servicos de satde bucal no ambito da atencéo primaria.

Esses resultados demonstram o compromisso do municipio em manter a universalidade
do cuidado, fortalecendo a Atencdo Priméaria como ordenadora do cuidado e coordenadora das
Redes de Atencdo a Saude, mesmo frente aos desafios logisticos e de recursos humanos

enfrentados no territoério.
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4. MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

Os servigos assistenciais do SUS se estruturam em ac¢6es de Atencdo Priméria & Saude
(APS) e de Média e Alta Complexidade (MAC), abrangendo desde o atendimento ambulatorial
até a assisténcia hospitalar em todas as especialidades, em conformidade com os direitos sociais
de satde assegurados pela Constituicdo Federal e observando os principios e diretrizes do SUS.
A Média Complexidade Ambulatorial inclui grande parte dos procedimentos necessarios para
diagndstico, tratamento e reabilitagdo de forma complementar e suplementar a APS, sendo
fundamental para reduzir a demanda sobre os servigos de alta complexidade.

Em S&o Jodo do Paraiso, ao longo dos anos, o0 municipio tem realizado importantes
investimentos na area da salde, O Hospital Municipal Joca Chaves é a unidade central da
cidade para atendimentos de urgéncia e emergéncia.

Servicos Oferecidos: Internacdes clinicas basicas, pequenos procedimentos cirdrgicos,
atendimentos de estabilizacdo e encaminhamento para a referéncia.

Investimentos Recentes: No final de 2025, a prefeitura realizou licitacbes para a compra de
novos equipamentos e materiais permanentes para modernizar a estrutura do hospital.

Para casos graves, cirurgias complexas, S&o Jodo do Paraiso é referenciado para o
Hospital Municipal Aderson Marinho (HMAM), Porto franco — MA.

Para exames de alta complexidade e consultas especializadas a referéncia é Imperatriz -
MA, regulados através do Nucleo Interno de Regulacdo (NIR) da Secretaria Municipal de
saude.

Os principais locais de encaminhamento sdo:

Hospital de Referéncia Estadual de Alta Complexidade da Regido Tocantina
(HRT): Inaugurado em dezembro de 2025, tornou-se a maior referéncia em cardiologia,
neurocirurgia e cirurgias pediatricas da regido.

Hospital Macrorregional de Imperatriz: Continua sendo a base para internacdes de média e
alta complexidade de pacientes do interior.

Maternidade de Alto Risco de Imperatriz: Referéncia para partos de risco e cuidados
neonatais.

Em resumo, enquanto a média complexidade basica ocorre no Hospital Joca Chaves, a alta
complexidade é garantida pela estrutura da pactuacéo polo Porto Franco e em Imperatriz- MA,
facilitando o acesso a tecnologias como ressonancia magnética, tomografias e hemodinamicas.
Além disso, 0 municipio contratualiza exames laboratoriais e de imagem em servi¢os proximos,
garantindo maior agilidade no diagnéstico. Conta também com o Tratamento Fora do Domicilio
(TFD), permitindo que os pacientes realizem consultas e procedimentos em outras cidades do

estado, conforme o grau de complexidade.

Plano Municipal de Satde 2026 a 2029




5. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A Assisténcia Farmacéutica € programada por meio da relagdo municipal de
medicamentos — REMUME e das agdes e servigos do SUS, considerando um conjunto de a¢oes
inseridas no contexto mais amplo da atencdo a saude. O elenco é baseado em critérios
epidemioldgicos visando contemplar prioritariamente o tratamento dos individuos atendidos na
Atencdo Basica. Os medicamentos da Atencdo Bésica previstos na REMUME sédo aqueles que
satisfazem as necessidades sanitarias da maioria da populagdo. Os medicamentos
Especializados, cuja responsabilidade de repasse ao usuario é da Secretaria de Estado da Saude,
sdo aqueles indicados nos protocolos pré-estabelecido, definidos por critérios técnicos e estudos
de medicina baseada em evidéncias clinicas para a terapéutica de agravos mais prevalente ou
de maior demanda local. Os medicamentos estratégicos direcionados ao tratamento de um grupo
de agravos agudos ou crdnicos especificos contemplados em programas do Ministério da Saude,
como os tratamentos para AIDS, tuberculose e Hanseniase. A Assisténcia Farmacéutica, através
da Comissdo de Farmécia e Terapéutica — CFT, composta por profissionais de salde de
diferentes &reas de atuacdo com intuito de estabelecer politicas municipais para o uso racional
de medicamentos, estabelece, entre outras acdes, a Relagdo Municipal de Medicamentos —
REMUME, com base na Portaria 155 de 30 de julho de 2013, que Disp&e sobre as normas de
financiamento e de execucdo do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Ambito
do Sistema Unico de Saude — SUS, sendo os medicamentos previstos na REMUME de
fornecimento obrigatério e regular através da farméacia do municipio, e sua revisao pela CFT de

periodo anual ou quando necessario.

O sistema de Assisténcia Farmacéutica (AF)em S&o Jodo do Paraiso opera
atualmente sob um modelo de descentralizacdo para a Atencao Béasica e dependéncia regional
para medicamentos de alto custo. O municipio firmou o contrato especificamente para a
"aquisicdo de medicamentos, material hospitalar e correlatos”, garantindo o suprimento da rede
municipal até o inicio de 2026

A Assisténcia Farmacéutica no municipio de Sdo Jodo do Paraiso é organizada por meio da
Relacdo Municipal de Medicamentos (REMUME) e pelas agdes e servigos do SUS, integrando
um conjunto de atividades inseridas no contexto mais amplo da atencdo a saude. A REMUME
é elaborada com base em critérios epidemiologicos, priorizando os tratamentos necessarios para
os individuos atendidos na Atencdo Baésica, contemplando medicamentos que atendem as
principais necessidades de satde da populagéo.

Os medicamentos especializados, de responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude,
sdo disponibilizados aos usuarios de acordo com protocolos pré-estabelecidos, definidos por

critérios técnicos e por estudos baseados em evidéncias cientificas, visando a terapéutica de
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agravos prevalentes ou de maior demanda local. JA& os medicamentos estratégicos sdo
direcionados ao tratamento de agravos agudos ou crénicos especificos, contemplados em

programas do Ministério da Saude, como os tratamentos para AIDS, tuberculose e hanseniase.

Entre suas atribuicdes, destaca-se a definigédo e a atualizacdo da REMUME, conforme
estabelece a Portaria n°® 155, de 30 de julho de 2013, que dispbe sobre as normas de
financiamento e execucdo do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no ambito do
SUS. Os medicamentos previstos na REMUME séo de fornecimento obrigatdrio e regular por
meio da farmacia municipal, sendo sua revisdo realizada anualmente ou sempre que necessario

pela Comisséo de Farmacos e Terapéuticos.
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6. CONTROLE SOCIAL NO SUS

O Controle Social no SUS é o direito e o dever da sociedade de participar ativamente
da gestdo da salde publica. Basicamente, € 0 mecanismo que garante que o0 "povo" ajude a
decidir para onde vai o dinheiro, como os servigos devem funcionar e fiscalize se as promessas
estdo sendo cumpridas. Ele foi institucionalizado pela Lei n° 8.142/1990, que estabeleceu que

a salde ndo e uma deciséo apenas de politicos, mas uma construgdo conjunta.

A participacdo e controle social ocorrem por meio do Conselho Municipal de Saude,
que é o Orgdo colegiado superior, permanente, representativo, consultivo, deliberativo,
normativo e fiscalizador., e que tem por competéncia efetivar a participacdo da comunidade ao
formular e propor estratégias, acompanhar e avaliar a execucdo da politica de saude do
municipio, inclusive nos seus aspectos econdmicos e financeiros, tem suas atribuices,
composicdo e estrutura estabelecida na Lei Municipal n°® 01/1991, e sua alteracdo na Lei
Municipal n° 63/2021. Com relacdo a aprovacao das contas da Secretaria Municipal da Saude,
as mesmas vém sendo aprovadas SEM ressalvas no decorrer dos Gltimos anos.

Cabe ao Conselho assegurar a participacdo da comunidade na formulagéo e proposicao
de estratégias, no acompanhamento e na avaliagdo da execugdo das politicas de saude do

municipio, incluindo os aspectos econdmicos e financeiros.
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6.1. COMPOSICAO DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Presidente: Beatriz Chaves Maciel Usuario
Vice Presidente: Eclisa Arruda da Silva Trabalhador
1° Secretéario: Kelly Sousa Costa Trabalhador
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7. FINANCIAMENTO DO SUS

O financiamento do Sistema Unico de Salide (SUS) é tripartite, sendo compartilhado
entre os entes federal, estadual e municipal, em conformidade com os principios de
descentralizacdo e corresponsabilidade, essenciais para a garantia do acesso aos servicos de
saude.

Na Atencdo Primaria a Saude (APS), o cofinanciamento federal € um componente
essencial, viabilizando a manutencdo das equipes de Saude da Familia, Atencdo Primaria,
Saude Bucal e equipes multiprofissionais, além de programas estratégicos no territério.

O modelo anterior de financiamento federal da APS, Previne Brasil, estd em processo
de substitui¢do pela nova metodologia de cofinanciamento instituida pela Portaria GM/MS n°
3.493/2024 e regulamentagdes complementares. Esse novo modelo busca fortalecer a Estratégia
Saude da Familia, reorganizando o financiamento de forma mais clara, induzindo a qualidade
e a efetividade do cuidado.

O financiamento é estruturado em componentes sendo eles, Componente fixo: para
manutencdo mensal das equipes e apoio a implantacdo de novas equipes; Componente de
vinculo e acompanhamento territorial: vinculado ao cadastramento qualificado, ao
acompanhamento dos usuarios e as condi¢des de vulnerabilidade, com pardmetros de pessoas
vinculadas por equipe, variando conforme o porte populacional do municipio. Componente de
qualidade: baseado em indicadores de desempenho pactuados, incentivando a melhoria do
acesso, da qualidade e dos resultados em satde. Outros componentes: para programas, Servicos
e acOes estratégicas, salde bucal e incentivo per capita populacional.

O modelo garante previsibilidade e transparéncia, relacionando financiamento a
resultados concretos, sem restringir o atendimento por auséncia de cadastro prévio, mantendo
a universalidade e integralidade da APS.

O novo financiamento é um passo consistente para a valorizacdo da APS e da Estratégia
Salde da Familia, induzindo os municipios a fortalecerem seus processos de trabalho,
informatizacdo, qualificacdo de cadastros e monitoramento continuo dos indicadores, com

vistas a ampliar o acesso e qualificar o cuidado ofertado a populagéo.

DIRETRIZES GERAIS

Fortalecer o Sistema Unico de Sadde no municipio de S&o Jodo do Paraiso—-MA, garantindo
acesso universal, equanime e integral as agdes e servicos de saude, com foco na Atencédo
Primaria, qualificagdo da rede assistencial, gestéo eficiente dos recursos e melhoria continua dos

indicadores de saude da populacéo.
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8. DIRETRIZES DO PLANO MUNICIPAL DE SAUDE

DIRETRIZ 1: Fortalecer a Atencdo Primaria a Saude como porta de entrada do SUS

Indicador I\/é%ta Meta Prevista
N° Objetivo Descricdo da Meta Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
Manter 100% das UBS em
11 Garantir funcionamento das UBS funcionamento regular 100% de UBS 100% 90% 95% 98% 100%
' funcionando
12 | Ampliar cobertura da APS Atingir e manter coberturaminima | opertura da ESF 100% 70% | 80% | 90% | 100%
da ESF conforme pardmetro do MS
Qualificar o atendimento Implantar acolhimento em todas as
13 UBS UBS com 100% 70% 80% 90% 100%
' acolhimento
implantado
Reduzir encaminhamentos Reduzir encaminhamentos evitaveis
14 para média complexidade Percentual de 100% 70% 80% 90% 100%
' encaminhamentos
Promover cuidado integral em todos | Acompanhar 100% dos individuos
15 |08 ciclos de vida com estratificacdo de risco N° de pessoas 100% 70% 80% 90% 100%
' acompanhadas /
Fichas de
estratificacdo
Fortalecer a APS como ordenadora | Garantir cobertura de 100% da|
da Rede de Atencéo & Salde populagdo por equipes de Salde da % de cobertura 100% 70% 80% 90% 100%
16 Familia populacional da ESF
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DIRETRIZ 2: Ampliar e qualificar o acesso a média complexidade ( Hospitalar)

Indicador I\/(Ij%ta Meta Prevista
N° Obijetivo Descricao da Meta Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
Melhorar acesso a especialistas - ~ L ~
Ampliar pactuacdes regionais de N° de pactuagdes 0 0 0 0 0
2.1 especialidades 98% 85% 90% 95% 98%
29 Reduzir tempo de espera Reduzir o tempo médio para Tempo médio 98% 85% 90% 95% 98%
' consultas especializadas de espera
Organizar fluxo assistencial Implantar protocolo de referéncia e Protocolo 98% 85% 90% 95% 98%
2.3 contrarreferéncia implantado
Manter transporte regular para | N°de viagens 98% 85% 90% 95% 98%
24 pacientes regulados realizadas
' Garantir transporte sanitario
Ampliar exames Ampliar  oferta de  exames N° de exames 98% 85% 90% 95% 98%
laboratoriais basicos realizados
25
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DIRETRIZ 3: Modernizar a rede municipal de satude

Obijetivo Descricao da Meta _ Meta Meta Prevista
N Indicador do
Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
Informatizar a rede Implantar prontuario eletrénico em | UBS informatizadas
31 100% das UBS 98% 85% 90% 95% 98%
Capacitar profissionais
3.2 Capacitar equipes para uso do N° de profissionais
prontuério eletronico capacitados 98% 85% 90% 95% 98%
3.3 Implantar telemedicina Implantar teleconsultorias conforme | N° de
disponibilidade teleatendimentos 98% 85% 90% 95% 98%
34 Integrar sistemas Garantir alimentacéo regular dos Regularidade de envio
sistemas de informacéo 98% 85% 90% 95% 98%
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DIRETRIZ 4: Melhorar infraestrutura, equipamentos e transporte sanitario

Indicador I\/é%ta Meta Prevista
N° Objetivo Descricao da Meta Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
4.1 Melhorar estrutura das UBS Reformar e/ou adequar UBS UBS reformadas 98% 85% 90% 95% 98%
existentes
4.2 Garantir adequacéo sanitaria Ad{equar UBS as normas UBS adequadas 98% 85% 90% 95% 98%
sanitarias
43 Equipar unidades Adquirir equipamentos basicos Equipamentos 98% 85% 90% 95% 98%
' adquiridos
_ Veiculos adquiridos
Ampliar transporte Renovar ou ampliar frota de 98% 85% 90% 95% 98%
transporte sanitario
4.4
Garantir a oferta de medicamentos e Real_izar aquisicao reg_ul_ar de| Garantir que 100% das
insumos nas unidades de saude medicamentos  essenciais € unidades de saide 98% 85% 90% 95% 98%
insumos para os atendimentos tenham medicamentos e
45 insumos basicos
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4.6

Estruturar os servicos de salde
municipais com equipamentos e
materiais permanentes, conforme a

necessidade de cada servico, a fim de

garantir o acesso e funcionando
adequado dos servicos de salde e
assisténcia, de qualidade e integral.

Viabilizar aquisicao de
equipamentos e materiaig
permanentes, para 0s servicos de|
salde de atengdo primaria a satde,
salude bucal, rede especializada,
servigo de urgéncia e emergéncia,
assisténcia farmacéutica,
vigilancia em saulde e transporte
sanitario, mediante  recursos
disponibilizados federal, estadual
e municipal.

Aurticular com servicos
de salde as
necessidades
individualizadas;

98%

85%

90%

95%

98%
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DIRETRIZ 5: Fortalecer agdes de promocéao, prevencao e Vigilancia em Saude

Indicador I\/(Ij%ta Meta Prevista
N° Obijetivo Descricao da Meta Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
51 Ampliar imunizacéo Atingir metas vacinais do MS Cobertura vacinal 98,00%
85% 90% 95% 98%
Fortalecer vigilancia Realizar acOes regulares de
59 vigilancia epidemiolégica Ac0es realizadas 98,00% 85% 90% 95% 98%
Controlar endemias Intensificar acoes _de controle de Indicadores
53 endemias enidemioléaicos 98,00%
P g 85% | 90% | 95% | 98%
x . Realizar campanhas educativas Campanhas
Educagdo em satde realizadas 98,00% 85% | 90% | 95% | 98%
5.4
. . Registrar todas as vacinas em sistema| Cobertura vacinal
Gz_arantlr cobertura vacmal_ para préprio, permitindo o monitoramento, 98,00% 85% 90% 95% 98%
. criancas menores de 1 ano de idade. | ¢ontinuo das coberturas vacinais; ’
Assequrar a qualidade da 4qua para Coletar amostras de agua conforme | Realizar 100% das
consSmo hurr?ano guap cronograma de vigilancia. coletas previstas 98,00% 85% 90% 95% 98%
5.6
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DIRETRIZ 6: Fortalecer o Programa de Saude Bucal

Indicador I\/(Ij%ta Meta Prevista
N° Obijetivo Descricdo da Meta Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
o1 Garantir atendimento odontolégico | Manter atendimento regular nas UBS Atendimentos
realizados 98,00% 85% | 90% | 95% | 98%
Desenvolver a¢des de saude bucal nas
6.2 Ac0es preventivas escolas Acoes 98,00% 85% 90% 95% 98%
: realizadas
6.3 | Priorizar grupos vulneraveis S?;ﬁgg; atendimento a gestantes e Atendimentos
prioritarios 98,00% 85% 90% 95% 98%
Qualificar servigos Ampliar procedimentos
6.4 odontoldgicos basicos Procedimentos
realizados 98,00% 85% 90% 95% 98%
Ampliar a resolutividade dos 70% de resolutividade
65 aten%limentos odontoléaicos  na Atender >90% dos casos em urgéncias 98,00% 85% 90% 95% 98%
' APS g odontoldgicos urgentes na APS odontologicas
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DIRETRIZ 7: Qualificar a gestdo do trabalho e educacdo permanente

Meta .
o o Indicador 40 Meta Prevista
N° Obijetivo Descricao da Meta Plano
(2026 a 2029) 2026 2027 2028 2029
Realizar capacita¢fes anuais CapacitacOes 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
Capacitar profissionais realizadas 100,00%
7.1
72 | Bducagdo permanente L’;‘fg:g;%rjﬁfse:a%‘;”t'”“as de Acdes implantadas |  100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
Humanizacdo do atendimento Desenvolver agdes de humanizagédo
7.3 Ac0es realizadas 100,00% 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
Qualificar processos Melhorar processos de trabalho nas 100,00% 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
UBS Processos
14 .
revisados
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DIRETRIZ 8: Fortalecer gestdo, planejamento e controle social

Indicador I\/(Ij%ta Meta Prevista
N° Obijetivo Descricao da Meta Plano
(20262 2000) | 2026 | 2027 | 2028 | 2029
Executar o PMS . n
8.1 Garantir execugdo das metas do | oo o v ot executado | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
Plano Municipal de Satude
8.2 Monitorar resultados Elaborar PAS e RAG anualmente Instrumentos 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
elaborados
Fortalecer controle social Garantir funcionamento do Conselho o )
83 Municipal de Satide Reunides realizadas 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
8.4 Transparéncia Garantir pref;iﬁgoie contas dos | o atérios publicados | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
85 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00% | 100,00%
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9. CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Municipal de Saude do Municipio de S&o Jodo do Paraiso, referente ao quadriénio 2026 a
2029, tem como objetivo orientar a implementagdo das acdes e servicos de saude a serem realizados no
periodo, servindo como instrumento norteador da gestdo, do planejamento e da execucdo das politicas
publicas de saude. A construcdo deste Plano exige o estabelecimento de metas claras, mensuraveis e
alcancéveis, bem como a definicdo das acdes estratégicas necessarias para 0 cumprimento dessas metas.
Reconhece-se que os determinantes e condicionantes da satde séo diversos e multifatoriais, o que demanda
que cada acdo seja planejada e executada de forma dinamica, integrada e objetiva, garantindo que o
conjunto de intervengfes produza impacto positivo na qualidade de vida da populacao.

O monitoramento e a avaliagdo configuram-se como instrumentos fundamentais de gestao,
permitindo o acompanhamento continuo dos compromissos estabelecidos no Plano e a verificacdo de sua
execugdo conforme o previsto. O monitoramento sera realizado por meio dos Relatorios Quadrimestrais,
da Prestacdo de Contas e do Relatério Anual de Gestéo, que possibilitam identificar avancos, dificuldades
e a necessidade de ajustes nas a¢des em andamento.

Espera-se que, com a execucdo deste Plano Municipal de Saude, Sdo Jodo do Paraiso avance na
consolidacdo de uma Atencdo Primaria resolutiva, de qualidade e centrada nas necessidades da populacéo.
A integracdo entre os diversos setores, o fortalecimento da gestdo do trabalho e da educacao permanente, o
investimento em infraestrutura e a valorizacdo das equipes de salde serdo fatores determinantes para o
sucesso das metas propostas. Por fim, reafirma-se o compromisso da Secretaria Municipal de Salde em
planejar, executar e avaliar suas a¢cdes de forma continua, garantindo que 0s recursos disponiveis sejam

utilizados de maneira eficiente e transparente, em beneficio da salde e do bem-estar da populacéo.

Plano Municipal de Satde 2026 a 2029




Plano Municipal de Satde 2026 a 2029




