PLANEJAMENTO ANUAL DE ACOES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SAO JOAO DO

PARAISO (JANEIRO — DEZEMBRO 2026)
GESTORA: MARISA ELANNE D. FRANCA

JANEIRO:

Janeiro Branco: promogao da satide mental e emocional
Rodas de conversa sobre autocuidado e bem-estar
Acolhimento psicoldgico e escuta qualificada
Planejamento anual das agées de satide com a equipe
Atualizac¢do de cadastros e diagndsticos do territdrio

AV

FEVEREIRO:

Campanhas educativas sobre ISTs e HIV/Aids
Distribuicao de preservativos

Testagem rapida para HIV, sifilis e hepatites
OrientagGes sobre saude sexual e reprodutiva
A¢oes educativas no periodo do Carnaval

YN NN

MARCO:

Margo Lilas: prevengdo do cancer do colo do ttero
Coleta de exame citopatolégico (Papanicolau)
OrientagGes sobre planejamento familiar

Acgoes sobre violéncia contra a mulher

Educag¢ao em saude sobre climatério e menopausa
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Dia Mundial da Satde (07/04)

Incentivo a pratica de atividade fisica

Grupos de caminhada e exercicios comunitarios
Educacao alimentar e nutricional

Prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)

MAI
Maio Vermelho: prevencao de acidentes e violéncias
OrientagGes sobre pré-natal e puerpério

Incentivo ao aleitamento materno

Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil
Atualizacdo da caderneta da crianga

JUNHO:

Avaliagao multidimensional da pessoa idosa
OrientagGes sobre prevencao de quedas
Acompanhamento de hipertensos e diabéticos
Atualizag¢ao vacinal do idoso

Grupos de convivéncia e envelhecimento ativo

AV NN

JULHO:

Julho Amarelo: combate as hepatites virais

Testagem rapida para hepatites B e C

Orientag0es sobre vacinagdo e prevengao

Educa¢ao em saude sobre uso seguro de medicamentos
Agoes voltadas a populagdo adulto

AV



AGOSTO:
v' Agosto Dourado: promog¢io do aleitamento materno
v' Apoio as gestantes e puérperas
v' Agdes educativas sobre paternidade ativa

SETEMBRO:

Setembro Amarelo: prevengao do suicidio

Fortalecimento da rede de atengao psicossocial
Capacitacdo da equipe para identificacdao de sinais de risco
Grupos de apoio e escuta

Promocgao da cultura do cuidado e valorizagao da vida

AN NN

OUTUBRO:
v" Outubro Rosa: prevencgdo do cincer de mama
v/ Orientagdes sobre autoexame e mamografia
v"  Educacdo em saude para mulheres de todas as idades
v' Acbes integradas com a rede de atengdo especializada

NOVEMBRO:
v" Novembro Azul: prevengio do cincer de préstata
v' Orientag¢des sobre saude integral do homem
v Incentivo ao autocuidado
v' Ag¢bes educativas sobre habitos de vida saudéveis

DEZEMBRO:

Dezembro Vermelho: preveng¢ao ao HIV/Aids
Testagem rapida e orientagGes preventivas
Avaliagdo das ag6es desenvolvidas ao longo do ano
Planejamento preliminar para 2027

Agoes de promogdo da satde no periodo de festas
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Resumo da Programacdo Anual de Satde - 2026

Municipio: Sao Jodo Do Paraiso - MA
Estado: Maranhao
Regido de Saiide: Imperatriz
Periodo do Plano de Saade: 2026-2029
Data de finalizacao: 30/03/2026 11:00:08

Status da PAS: Em Analise no Conselho de Saide

Relagdo de Diretrizes, Objetivos, Metas Anualizadas e Indicadores

OBJETIVO N° 1.1 - Garantir funcionamento das UBS

1.1.1 Manter 100% das UBS em funcionamento regular 100% de UBS funcionando - - Percentual 90,00 100,00 Percentual

Acdo N° 1 - Realizar acompanhamento de grupos prioritarios (gestantes, hipertensos, diabéticos, etc.)

Acdo N°2 - Ampliar e qualificar o acesso as acdes e servicos da APS

OBJETIVO N° 1.2 - Ampliar cobertura da APS

1.2.1 = Atingir e manter cobertura minima da ESF conforme pardmetro do MS Cobertura da ESF - - Percentual 70,00 100,00 Percentual

Acdo N° 1 - Disponibilizar servicos multiprofissionais e especializados na unidade de saide

OBJETIVO N° 1.3 - Qualificar o atendimento
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1.3.1 Implantar acolhimento em todas as UBS 80% UBS com acolhimento implantado - - Percentual 70,00 100,00 Percentual

Acdo N°1 - Executar programas como PSE, EMult.

Acdo N°2 - Ampliar a capacidade de atendimento da Atengdo Primdria a Satide

OBJETIVO N° 1.4 - Reduzir encaminhamentos

Reduzir encaminhamentos evitiveis para média complexidade 80% Percentual de encaminhamentos - - Percentual 70,00 100,00 Percentual

Agdo N° 1 - Ampliar as Equipes de Satide Bucal para acompanhamento da demanda e garantindo o acesso da populagdo aos profissionais Cirurgido-Dentista, Técnico em Satide Bucal (TSB) e Auxiliar de Satide Bucal (ASB);
Agdo N°2 - - Garantir o funcionamento dos consultérios odontolégicos nas Unidades Basicas de Satide (UBS) com todos os aparatos necessarios para a realiza¢do de procedimentos;

Agdo N°3 - Proporcionar os insumos necessarios para manter o funcionamento da Rede de Satde Bucal;

OBJETIVO N° 1.5 - Promover cuidado integral em todos os ciclos de vida

Acompanhar 100% dos individuos com estratificagdo de risco 80%de pessoas acompanhadas / Fichas de estratificagdo - - Percentual 70,00 100,00 Percentual

Acdo N° 1 - Realizar acompanhamento de grupos prioritarios (gestantes, hipertensos, diabéticos, etc.)

OBJETIVO N° 1.6 - Fortalecer a APS como ordenadora da Rede de Atencdo a Satde

1.6.1  Garantir cobertura de 100% da populagio por equipes de Saide da Familia ~ 80 % de cobertura populacional da ESF - - Percentual 70,00 100,00 Percentual
Acdo N°1 - Ampliar e qualificar o acesso as acdes e servicos da APS

Acgdo N°2 - Garantir cobertura de 70% da populagio por equipes de Satide da Familia
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OBJETIVO N° 2.1 - Melhorar acesso a especialistas

2.1.1 Ampliar pactuagdes regionais de especialidades 98%de pactuacoe - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Agdo N° 1 - realizar multiroes periodicos de consultas e exames especialista em parceria com regional de saude.

OBJETIVO N° 2.2 - Reduzir tempo de espera

2.2.1 Reduzir o tempo médio para consultas especializadas Tempo médio de espera - - Percentual 85,00 98,00 Percentual
Agdo N° 1 - - realizar multiroes periodicos de consultas e exames especialista em parceria com regional de saude.

Agdo N°2 - Implantar teleconsultoria e telemedicina para apoio diagnostico e orientacao clinica na atengdo bésica.

Agdo N°3 - -firmar e fortalecer pactuagdes com municipios de referencia para pferta de consultas especializadas.

OBJETIVO N° 2.3 - Organizar fluxo assistencial

2.3.1 Implantar protocolo de referéncia e contrarreferéncia Protocolo implantado - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Agdo N° 1 - ORGANIZAR SISTENA DE AGENDAMENTO E TRANSPORTE SANITARIO PROGRAMADO PARA PACIENTES REGULADOS

Agdo N°2 - INPLANTAR MONITORAMENTO MENSAL DAS DEMANDAS REPRIMIDAS DE CONSULTAS E EXMES ESPECIALIZADOS.

OBJETIVO N° 2.4 - Garantir transporte sanitdrio
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2.4.1 Manter transporte regular para pacientes regulados 98% de viagens realizadas - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N° 1 - Disponibilizar transporte com suporte de enfermagem conforme necessidade clinica

OBJETIVO N° 2.5 - Ampliar exames

2.5.1 Ampliar oferta de exames laboratoriais basicos 98%de exames realizados - - Percentual Nio programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 3.1 - Informatizar a rede

Implantar prontudrio eletrénico em 100% das UBS UBS informatizadas - - Percentual Nio programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 3.2 - Capacitar profissionais

Capacitar equipes para uso do prontudrio eletrénico 98% de profissionais capacitados - - Percentual Nio programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 3.3 - Implantar telemedicina

3.3.1 Implantar teleconsultorias conforme disponibilidade 98% de teleatendimentos - - Percentual Nio programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 3.4 - Integrar sistemas
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4.1 Garantir alimentac@o regular dos sistemas de informacao Regularidade de envio - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N°1 - Manter e Implementar o uso de ferramentas de monitoramento e avaliacdo (SARGSUS, Indicadores do Previne Brasil, e SUS)

OBJETIVO N° 4.1 - Melhorar estrutura das UBS

4.1.1 Reformar e/ou adequar UBS existentes 98%UBS reformadas - - Percentual Nio programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 4.2 - Garantir adequagdo sanitaria

4.2.1 Adequar UBS as normas sanitérias UBS adequadas - - Nimero Nio programada 98 Niamero

OBJETIVO N° 4.3 - Equipar unidades

4.3.1 Adquirir equipamentos basicos 98% Equipamentos adquiridos - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acgdo N° 1 - Garantir a aquisi¢do e disponibilidade de equipamentos médicos de alta qualidade

Acgdo N°2 - Adquirir moveis para as unidades de saide

OBJETIVO N° 4.4 - Ampliar transporte
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Renovar ou ampliar frota de transporte sanitario Veiculos adquiridos - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N°1 - Adquirir pelo menos 2 equipamentos médicos essenciais até 2027

OBJETIVO N° 4.5 - Garantir a oferta de medicamentos e insumos nas unidades de saide

Realizar aquisicdo regular de medicamentos essenciais e insumos para os Garantir que 100% das unidades de saide tenham medicamentos e - - Percentual 85,00 98,00 Percentual
atendimentos insumos basicos

Acdo N° 1 - Garantir a aquisi¢do regular dos medicamentos da REMUME
Acdo N°2 - Manter atualizado o sistema informatizado de controle de estoque e dispensagio

Acdo N°3 - Avaliar, revisar e atualizar a REMUME com base em perfil epidemiol6gico local

OBJETIVO N° 4.6 - Estruturar os servicos de saide municipais com equipamentos e materiais permanentes, conforme a necessidade de cada servico, a fim de garantir o acesso e funcionando adequado dos servicos de
saide e assisténcia, de qualidade e integral.

Viabilizar aquisicdo de equipamentos e materiais permanentes, para os servi¢os de satide de ateng¢do primaria a sadde, satide bucal, rede especializada, Articular com servigos de - - Percentual 85,00 98,00 Percentual
servigo de urgéncia e emergéncia, assisténcia farmacéutica, vigilancia em satide e transporte sanitdrio, mediante recursos disponibilizados federal, satide as necessidades
estadual e municipal. individualizadas

Acdo N°1 - Manter fluxo de recebimento das demandas das unidades pelo setor de manutencdo. - Priorizar as demandas conforme urgéncia criticas garantindo que as mesmas sejam atendidas primeiro. - Gerenciar e atualizar o inventdrio de materiais, equipamentos e
mobilidrio para atendimento das demandas de manutengio e substituicdo, evitando a falta de recursos que possam atrasar os atendimentos.

OBJETIVO N° 5.1 - Ampliar imunizacdo
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5.1.1 Atingir metas vacinais do MS Cobertura vacinal - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N°1 - Realizar campanhas anuais para grupos prioritarios (influenza, Covid 19, HPV, etc.) conforme PNI (Programa Nacional de Imunizagéo)

Acdo N°2 - Verificar a situacdo vacinal em escolas publicas e privadas e atualizar cadernetas de vacinacdo dos escolares anualmente

OBJETIVO N° 5.2 - Fortalecer vigilancia em saude

Realizar acoes regulares de vigilancia epidemiologica Acgdes realizadas - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acgdo N° 1 - Desenvolver acoes de saide do trabalhador (vigilancia, acompanhamento e prevengdo de riscos)
Agdo N°2 - Reduzir a morbimortalidade por agravos relacionados ao trabalho

Agdo N°3 - Garantir o tratamento adequado para casos de hanseniase e tuberculose

OBJETIVO N° 5.3 - Controlar endemias

53.1 Intensificar acdes de controle de endemias 98%Indicadores epidemioldgicos - - Percentual 98,00 98,00 Percentual

Acido N° 1 - Intensificar a¢des de controle de endemias

OBJETIVO N° 5.4 - Educagio em satide

54.1 Realizar campanhas educativas Campanhas realizadas - - Percentual Nio programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 5.5 - Garantir cobertura vacinal para criangas menores de 1 ano de idade.
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Registrar todas as vacinas em sistema préprio, permitindo o monitoramento continuo das 98%Cobertura vacinal - - Percentual 85,00 98,00 Percentual
coberturas vacinais

Acgdo N° 1 - Manter a cobertura vacinal acima de 85% para todas as vacinas preconizadas

Acdo N°2 - Realizar vacinac¢do de rotina nas Unidades de Saide e em campanhas

Acdo N°3 - Realizar busca ativa de ndo vacinados através de estratégias (visitas domiciliares, busca escolar, telefonemas)

OBJETIVO N° 5.6 - Assegurar a qualidade da agua para consumo humano

6.1  Coletar amostras de 4gua conforme cronograma de vigilancia. Realizar 100% das coletas previstas - - Percentual Nao programada 98,00 Percentual

OBJETIVO N° 6.1 - Garantir atendimento odontolégico

6.1.1 Manter atendimento regular nas UBS 98%Atendimentos realizados - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N° 1 - Realizar estratificac@o de risco e atendimento priorizado para gestantes, criancas de 0 a 5 anos, hipertensos e diabéticos

Acgdo N°2 - Realizar atendimentos de urgéncia e emergéncia conforme protocolo de classificagdo de risco

OBJETIVO N° 6.2 - Acdes preventivas
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6.2.1 Desenvolver agdes de satide bucal nas escolas Acdes realizadas - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N°1 - Realizar a¢oes integradas de satide nas escolas piiblicas municipais.
Acdo N°2 - Desenvolver campanhas educativas nas escolas
Acdo N°3 - Avaliar e acompanhar o estado nutricional (IMC) dos escolares

Acdo N°4 - Realizar atividades especificas de educacio alimentar e incentivo a pratica de esportes

OBJETIVO N° 6.3 - Priorizar grupos vulneraveis

6.3.1 Garantir atendimento a gestantes e criancas 98%Atendimentos prioritdrios - - Percentual 85,00 98,00 Percentual
Acido N°1 - Realizar estratificacdo de risco e atendimento priorizado para gestantes, criancas de 0 a 5 anos, hipertensos e diabéticos
Acdo N°2 - Ampliar a resolutividade dos atendimentos odontolégicos na APS

Acdo N°3 - Garantir a integralidade do cuidado em satde bucal para os grupos prioritirios

OBJETIVO N° 6.4 - Qualificar servigos

Ampliar procedimentos odontolégicos basicos Procedimentos realizados - - Percentual 85,00 98,00 Percentual
Acgdo N° 1 - Realizar atendimentos em 100% das comunidades rurais do municipio

Agdo N°2 - 100% dos usudrios dos grupos prioritdrios estratificados com atendimento odontolégico garantido

OBJETIVO N° 6.5 - Ampliar a resolutividade dos atendimentos odontolégicos na APS
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6.5.1 Atender >90% dos casos odontolégicos urgentes na APS 98% de resolutividade em urgéncias odontolégicas - - Percentual 85,00 98,00 Percentual

Acdo N°1 - Promover a¢des de educacdo em satide bucal para a populagio

OBJETIVO N° 7.1 - Capacitar profissionais

7.1.1 Realizar capacitagdes anuais 100%Capacitagoes realizadas - - Percentual Nio programada 100,00 Percentual

7.2.1 Implantar agdes continuas de educagdo em satide Agdes implantadas - - Percentual Nao programada 100,00 Percentual

OBJETIVO N° 7.2 - Educagio permanente

OBJETIVO N° 7.3 - Humanizag@o do atendimento

7.3.1 Desenvolver a¢des de humanizagio Acdes realizadas - - Percentual Nao programada 100,00 Percentual

OBJETIVO N° 7.4 - Qualificar processos

7.4.1 Melhorar processos de trabalho nas UBS Processos revisados - - Percentual Nio programada 100,00 Percentual
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OBJETIVO N° 8.1 - Executar o PMS

8.1.1  Garantir execucdo das metas do Plano Municipal de Satde 100% Percentual executado - - Percentual 100,00 100,00 Percentual

Agdo N° 1 - Aprimorar o processo de planejamento e monitoramento da gestio municipal do SUS

Agdo N°2 - Garantir que o planejamento esteja alinhado as necessidades do territorio

Acdo N°3 - - Incentivar a participacdo social no processo de planejamento

OBJETIVO N° 8.2 - Monitorar resultados

2.1 Elaborar PAS e RAG anualmente 100% Instrumentos elaborados - - Percentual 100,00 100,00 Percentual

Agdo N° 1 - Elaborar e revisar os instrumentos de gestdao: PMS, PAS, RAG e Agenda Municipal de Satide

OBJETIVO N° 8.3 - Fortalecer controle social

8.3.1 Garantir funcionamento do Conselho Municipal de Saide Reunides realizadas - - Percentual 100,00 100,00 Percentual

Acdo N° 1 - Promover capacitagdes periddicas para conselheiros municipais de saide

Acgdo N°2 - Realizar a Conferéncia Municipal de Satide conforme diretrizes do Conselho Nacional de Satide

OBJETIVO N° 8.4 - Transparéncia
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4.1 Garantir prestacido de contas dos recursos 100% Relatérios publicados - - Nimero Nimero

Acdo N° 1 - Apoiar e contribuir para a divulgacio da conferéncia e a participacdo de todos os segmentos 100%

Acdo N°2 - Definir, junto ao departamento financeiro, recursos disponiveis para subsidiar capacitacdes dos conselheiros.
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100,00

0 - Informacoes
Complementares

122 - Administracdo Geral

301 - Atencdo Basica
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Elaborar PAS e RAG anualmente

Garantir atendimento a gestantes e criancas

Garantir alimentacdo regular dos sistemas de informagio

Elaborar PAS e RAG anualmente

Garantir funcionamento do Conselho Municipal de Saide

Garantir prestacdo de contas dos recursos

Renovar ou ampliar frota de transporte sanitirio

Desenvolver acdes de saide bucal nas escolas

Registrar todas as vacinas em sistema préprio, permitindo o monitoramento continuo das coberturas vacinais
Atingir metas vacinais do MS

Intensificar agdes de controle de endemias

Realizar agdes regulares de vigilancia epidemioldgica

Elaborar PAS e RAG anualmente

Garantir execugdo das metas do Plano Municipal de Satide

Garantir funcionamento do Conselho Municipal de Sadde

Garantir prestagio de contas dos recursos

Realizar aquisi¢do regular de medicamentos essenciais e insumos para os atendimentos
Adquirir equipamentos basicos

Renovar ou ampliar frota de transporte sanitario

Viabilizar aquisicao de equipamentos e materiais permanentes, para os servicos de satide de atencdo primaria a saide, saide bucal, rede especializada, servico de urgéncia e emergéncia, assisténcia farmacéutica,

vigildncia em satde e transporte sanitirio, mediante recursos disponibilizados federal, estadual e municipal.
Desenvolver acdes de satide bucal nas escolas

Garantir atendimento a gestantes e criangas

Atender >90% dos casos odontologicos urgentes na APS

Ampliar procedimentos odontolégicos bésicos

85,00

85,00

100,00

100,00

100

85,00

85,00

85,00

85,00

98,00

85,00

100,00

100,00

100,00

100

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00
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302 - Assisténcia Hospitalar
e Ambulatorial

304 - Vigilancia Sanitaria

305 - Vigilancia
Epidemioldgica
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Manter atendimento regular nas UBS

Garantir alimentacao regular dos sistemas de informagio

Implantar acolhimento em todas as UBS

Acompanhar 100% dos individuos com estratifica¢do de risco

Reduzir encaminhamentos evitdveis para média complexidade

Atingir e manter cobertura minima da ESF conforme pardmetro do MS

Garantir cobertura de 100% da populagdo por equipes de Satide da Familia

Manter 100% das UBS em funcionamento regular

Manter transporte regular para pacientes regulados

Reduzir o tempo médio para consultas especializadas

Ampliar pactuacdes regionais de especialidades

Implantar protocolo de referéncia e contrarreferéncia

Realizar aquisigiio regular de medicamentos essenciais e insumos para os atendimentos

Atingir e manter cobertura minima da ESF conforme pardmetro do MS

Ampliar pactuacgdes regionais de especialidades

Realizar agdes regulares de vigilancia epidemioldgica

Implantar protocolo de referéncia e contrarreferéncia

Registrar todas as vacinas em sistema préprio, permitindo o monitoramento continuo das coberturas vacinais

Atingir metas vacinais do MS

Realizar agdes regulares de vigilancia epidemiolégica

85,00

85,00

70,00

70,00

70,00

70,00

70,00

90,00

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00

70,00

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00

85,00
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N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 0,00

N/A

0 - Informacoes
Complementares

122 -
Administragiao
Geral

301 - Atencdo
Basica

302 -
Assisténcia
Hospitalar e
Ambulatorial

303 - Suporte
Profilitico e
Terapéutico

304 - Vigilancia
Sanitéria

305 - Vigilancia
Epidemiol6gica

306 -
Alimentacdo e
Nutri¢do
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Conselho Municipal de Saude
SAO JOAO DO PARAISO - MA

Criado pela Lei Municipal n° 215/2022 — Lei Federal 8.142/90

RESOLUCAO N° 002/2026, DE 13 DE FEVEREIRO DE 2026.

Dispde sobre o Programagio Anual de Saiide
2026 de Sdo Jodo do Paraiso-MA.

A Presidente do Conselho Municipal de Saide de Sdo Jodo do Paraiso, no uso de suas
competéncias regimentais e atribui¢des conferidas pela Lei Municipal n® 215/2022, de 15 de junho
de 2022, em Assembleia Geral Ordindrio, realizada de 13 de Fevereiro de 2026.

CONSIDERANDO o que dispde as Leis n° 8.080 de 19.09.1990 e 8.142 de 28.12.1990:
CONSIDERANDO a Lei Complementar n® 141/12 de 13 de Janeiro de 2012.

RESOLVE:
Art. 1° - Aprovar, pela maioria, o que segue:

a) PROGRAMACAO ANUAL DE SAUDE - 2026, conforme Ata do Conselho Municipal de

Saude, apreciado e aprovado com unanimidade.

Art. 2° - Esta resolugdo entra em vigor na data da sua publicagdo.

Registra — se ¢ Cumpra — se.

T~
Beatriz Chaves Maciel
Presidente do Conselho Municipal de Saude

Homologo a RESOLUCAO N° 002, de 13 de Fevereiro de 2026, nos termos do
paragrafo 2°, Art. 1° da Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

Moo EIO Ky e
N)h/rLisa ﬁ:?:aé(nanl:;seen%ﬁéﬁ-;;ma

Secretaria Municipal de Saude de Sao Jodo do Paraiso
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